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Richtlinien
ASTA Trailrunning Cup 2025
Austrian Skyrunning & Trail Running Association(ASTA)

Die Richtlinien der ASTA dienen dazu,

- eine sichere Durchfiihrung von Veranstaltungen zu gewahrleisten.

- einen Zusammenschluss aller Veranstaltungen unter gemeinsamer Richtlinien zu schaffen.
- den Naturschutz zu unterstiitzen und Abfélle zu vermeiden.

- den Veranstaltern bei der Durchfiihrung zu unterstiitzen.

- allen Teilnehmern eine gleichwertige Behandlung zu garantieren

1) Wettkampfstrecke & Sicherheit:

Trailrunning

Skyrunning

Die Wettkampfstrecke sollte so viel wie mdglich aus
Singletrails bestehen, so wenig wie moéglich Schotter-
und ForststraBen enthalten und nicht mehr als 20%
Asphaltanteil besitzen. Ob  Querfeldeinanteile,
Schlammpassagen, Kletterpassagen,
Flussdurchquerungen, etc. enthalten sind obliegt dem
Veranstalter, diese sollten aber mit entsprechenden
SicherheitsmalRnahmen versehen sein, dirfen die
Sicherheit der Teilnehmer nicht gefahrden, missen
dem Teilnehmer mitgeteilt und eine
Haftungsausschlusserklarung vom Teilnehmer
unterschrieben werden.

Die Streckenfuhrung sollte gut markiert sein, mind.
alle 300m durch gut sichtbare Markierungen wie
Bander, Pfeile, etc. und bei Weggabelungen eine
deutliche Markierung der Richtung vorhanden sein.
Uber den Einsatz von Streckenposten Bergrettung und
Bergfuhrer(Sicherheitspersonal)  entscheidet  jeder
Veranstalter fiir sich selbst. Bei Nachtlaufen mussen
die Markierungen zusétzlich mit reflektierenden
Markierungen gekennzeichnet werden und geféhrliche
Streckenabschnitte zusatzlich mit
Informationsschildern  gekennzeichnet sein. Bei
Nachtlaufen und beginnender Dunkelheit ist ebenso
ein Knicklicht am Trinkrucksack anzubringen.

Streckenkarten, Streckeninformationen, GPS Daten
sollten dem Teilnehmer spatestens 2 Wochen vor dem
Wettkampf offiziell zur Verfligung gestellt werden
und Streckenédnderungen, sowie eventuelle
Ersatzstrecken spatestens beim Briefing mitgeteilt
werden. Fir potenziell geféhrliche Rennabschnitte ist
im Vorhinein stets eine Alternativroute einzuplanen,
um kurzfristig auf duRere Einfliisse, wie z.B. Schnee
oder Regen, reagieren und die Sicherheit der
Teilnehmer weiterhin gewéhrleisten zu kénnen.

Ein Briefing ist verpflichtend fur alle Teilnehmer
durchzuflhren.

Die Wettkampfstrecke sollte so viel als moglich aus
Singletrails und technischen Anteilen bestehen, so
wenig wie mdglich Schotter- und ForststraRen
enthalten und nicht mehr als 6% Asphaltanteil
aufweisen. Ob Querfeldeinanteile, Schlammpassagen,
Kletterpassagen, Flussdurchquerungen, etc. enthalten
sind obliegt dem Veranstalter. Diese sollten mit
entsprechenden Sicherheitsmanahmen versehen sein,
durfen die Sicherheit der Teilnehmer nicht gefahrden
und mussen dem Teilnehmer mitgeteilt werden.
Dahingehend ist eine Haftungsausschlusserklarung
von allen Teilnehmern zu unterschrieben.

Die Streckenfiihrung sollte gut markiert sein, das heif3t
mind. alle 200m gut sichtbare Markierungen wie
Bander, Pfeile, etc. und bei Weggabelungen eine
deutliche Markierung der Richtung vorhanden sein.
Uber den Einsatz von Streckenposten Bergrettung und
Bergfihrer(Sicherheitspersonal)  entscheidet  jeder
Veranstalter selbst. Bei Nachtlaufen mussen die
Markierungen  zusétzlich ~ mit  reflektierenden
Markierungen gekennzeichnet werden und geféhrliche
Streckenabschnitte zusatzlich mit
Informationsschildern  gekennzeichnet sein. Bei
Nachtlédufen und beginnender Dunkelheit ist ebenso
ein Knicklicht am Trinkrucksack anzubringen.

Streckenkarten, Streckeninformationen, GPS Daten
sollten dem Teilnehmer spéatestens 2 Wochen vor dem
Wettkampf offiziell zur Verfiigung gestellt werden
und Streckenénderungen, sowie eventuelle
Ersatzstrecken spatestens beim Briefing mitgeteilt
werden. Fir potenziell geféhrliche Rennabschnitte ist
im Vorhinein stets eine Alternativroute einzuplanen,
um kurzfristig auf dulere Einfllsse, wie z.B. Schnee
oder Regen, reagieren und die Sicherheit der
Teilnehmer weiterhin gewéhrleisten zu kénnen.

Ein Briefing ist verpflichtend fur alle Teilnehmer
durchzuflhren.
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2) Definition von Trailrunning/Skyrunning Bewerben und deren Qualifikation

Trailrunning

Skyrunning

Trailrunning unterscheidet sich vor allem in der héheren
Eigenverantwortung zu Skyrunning.

Trailrunning Rennen werden autonom (selbstversorgt)
oder semi-autonom (Verpflegung durch den Veranstalter
alle 2h, auf Basis des flihrenden L&ufers) durchgefuhrt.
Wie viele Hohenmeter und welchen Schwierigkeitsgrad
ein Trailrunning Rennen hat entscheidet der Veranstalter
selbst.

Speed Trail(bis 30km)
Marathon Trail(50-60km)
Endurance Trail(70-110km)

Ultra Trail(>110km)

Alle Strecken haben als Richtwert mehr als 5%
Hohenmeter der Streckenldnge im  Aufstieg
aufzuweisen und sollen technisch anspruchsvolle
Abschnitte beinhalten. Kletterpassagen sollen dabei
nicht Gber den 2. Schwierigkeitsgrad hinausgehen.

Vertical Race: reine Bergauf-Rennen mit mind.
20% durchschnittlicher und 33% maximaler
Steigung, maximal 5km L&nge und minimal 1000hm
im Aufstieg.

Skyrace: bis zu 30km L&nge mit mind. 1300hm

Sky Marathon: 31 bis 49km L&nge mit mind.
2000hm

Sky Ultra: 50 bis 99km Lénge mit mind. 3200hm
und eine maximale Cut-Off Time von 16h

Folgende Qualifikationen flr Skyrunningbewerbe dienen als Grundlage fiir Veranstalter und Teilnehmer, um ein

sicheres Beenden des Rennen zu erreichen.

Bewerb Qualifikation
Vertical Race Laut Ausschreibung des Veranstalters
Skyrace Finish eines Vertical Race, Berglaufs
Sky Marathon Finish eines Skyrace oder Speed Trails
Sky Ultra Finish eines Sky Marathon, Marathon Trails oder I&ngerer Bewerbe

Grundsatzlich sollten alle Teilnehmer frei von Hohenangst sein und bis in den 2.Schwieirgkeitsgrad problemlos

klettern kénnen.

Folgende Qualifikationen fur Trailrunningbewerbe entsprechender L&nge wurden zum sicheren Beenden und

Laufen auf unbefestigten Wegen(Trails) erstellt.

Bewerb

Qualifikation

Speed Trail(bis 30km) keine

Marathon Trail(50-60km)

Finish eines Speed Trails iber 20km

Endurance Trail(70-110km)

Finish eines Marathon Trails

Ultra Trail(110<km)

Finish eines Endurance Trails
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3) Verpflegung — Labstellen - Sicherheitsausristung:

Trailrunning

Skyrunning

Trailrunner bewegen sich autonom und semiautonom
im Geldnde, daher kann sich der Veranstalter auch
darauf verlassen, dass sich Teilnehmer darauf
einrichten mit wenig Verpflegungsposten
auszukommen. Laut den internationalen Richtlinien
der Internationalen Trail Running Association (ITRA)
sollten die Abstdnde von Verpflegungsstelle zu
Verpflegungsstelle nicht weniger als 2h fiir den
fiihrenden Laufer sein. Dies bedeutet hochgerechnet
4h fur den langsamsten Lé&ufer. Somit sollte die
geforderte Sicherheitsausriistung nach dem
langsamsten  Ldufer und den  Bergezeiten
vorgeschrieben werden. Zusétzlich  sollte die
Verschmutzung der Natur durch umherliegende
Becher, Gel- und Riegelverpackungen, etc.
vermieden werden und ein entsprechender Transport
der Verpflegungsstellen mit geringster Belastung zur
Natur erfolgen.

3.1) Verpflegung/Livepoint/Medicalpoint:
Autonome Versorgung erfolgt nur durch die
mitgefuhrte Nahrung und Getréanke.

Semautonome Versorgung:

- Verpflegungsposten, minimal alle 2 Stunden
fiir den flihrenden Laufer und im Zielbereich

- Ausstattung der Verpflegungsposten durch
Trinkkanister mit Getrdnken nach eigenem
Ermessen (Wasser, Isogetrénke, Tee, etc.).
Keine Becher! Der Teilnehmer wird durch
das Briefing Uber die verpflichtende
Mitnahme eines TrinkgefaRes (Klappbecher,
Wasserflasche) hingewiesen.

- Ausstattung der Verpflegungsposten mit
Nahrungsmitteln nach eigenem Ermessen
(Obst, Gemuse, Salzstangen, Gels, Brotchen,
etc.), jedoch sollten alle Nahrungsmittel, so
weit wie méglich mit geringem
Abfallmaterial angeboten werden und
aufgrund der moglichen Abfallbeseitigung
der Teilnehmer in der nahen Natur, die
Nahrung auch an dem Verpflegungsposten
eingenommen werden.

- Livepoints bei Strecken iber 70km alle 40
km fur private Ausriistungsgegenstande

- Medicalpoint: Bei Strecken (iber 70km sollte
ein Medicalpoint mit einem Arzt bei 2/3 der
Streckenlénge vorhanden sein.

- Teilnehmer welche von Betreuern zwischen
und auf den nicht ausgewiesenen
Verpflegungsposten versorgt werden, sind
mit einer Strafzeit von 60 Minuten zur
erreichten Endzeit zu belegen.

Laut internationalen Richtlinien der Internationalen
Skyrunning Foéderation (ISF)) sollten die Abstande
von Verpflegungsstelle zu Verpflegungsstelle nicht
mehr als 5-10km voneinander entfernt sein. Somit
sollte die geforderte Sicherheitsausrustung nach dem
langsamsten  Léufer —und den  Bergezeiten
vorgeschrieben werden.

Zusétzlich sollte die Verschmutzung der Natur durch
umherliegende Becher, Gel- und Riegelverpackungen,
etc. vermieden werden und ein entsprechender
Transport der Verpflegungsstellen mit geringster
Belastung der Natur erfolgen.

3.1) Verpflegung/Livepoint/Medicalpoint:

- Verpflegungsposten, mind. alle 5-10km und
im Zielbereich

- Ausstattung der Verpflegungsposten durch
Trinkkanister mit Getranken nach eigenem
Ermessen (Wasser, Isogetranke, Tee, etc.).
Keine Becher! Der Teilnehmer wird durch
das Briefing Uber die verpflichtende
Mitnahme eines Trinkgefales (Klappbecher,
Wasserflasche) hingewiesen.

- Ausstattung der Verpflegungsposten mit
Nahrungsmitteln nach eigenem Ermessen
(Obst, Gemuse, Salzstangen, Gels, Brétchen,
etc.), jedoch sollten alle Nahrungsmittel, so
weit als moglich mit geringem Abfallmaterial
angeboten werden und aufgrund der
maoglichen Abfallbeseitigung der Teilnehmer
in der nahen Natur, die Nahrung auch an dem
Verpflegungsposten eingenommen werden.

- Livepoints bei Strecken uber 50km nach
Ermessen des Veranstalters fr private
Ausriistungsgegenstande

- Medicalpoint: Bei jeder Verpflege Stelle.

- Teilnehmer welche von Betreuern zwischen
und auf den nicht ausgewiesenen
Verpflegungsposten versorgt werden, sind
mit einer Strafzeit von 60 Minuten zur
erreichten Endzeit zu belegen.
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3.2) Richtlinie zur Sicherheitsausriistung:

Die Kontrolle der Sicherheitsausristung sollte beim
Zugang in den Startbereich Uberprift werden. Die
Offnung des Startbereichs wird durch die ASTA mit
30 Minuten vor dem jeweiligen Start empfohlen. Dazu
sind (je nach Teilnehmerzahl) zwei Tische
aufzustellen und es sind  Stichproben der
mitzufihrenden Ausriistung durchzufiihren. Wenn ein
Gegenstand ~ der  Sicherheitsausriistung  nicht
vorgefunden wird, so kann dieser bis zum Startsignal
nachgebracht werden. Der Zutritt in den Startbereich
sollte wieder durch die Kontrolle erfolgen. Der
Aufenthalt im Startbereich ohne vorgehende Kontrolle
ist zu untersagen. Die Sicherheitsausriistung ist tber
den ganzen Wettkampf mitzufihren und kann auch
auf der Strecke kontrolliert werden.

Aufgrund der Mdoglichkeit, dass die Strecke durch
unwegsames  Gelédnde fiihren  kann, mehrere
Hoéhenmeter im Aufstieg zu Uberwinden sind und sich
das Wetter vor allem im alpinen Bereichen sehr
schnell &ndern kann, ist eine Pflichtausriistung fiir die
Sicherheit der Teilnehmer unumganglich, kann aber
von jedem Veranstalter je nach Wettkampfstrecke
auch selbst bestimmt werden. Zusétzlich kann es auch
vorkommen, dass bei einer Verletzung und
gesundheitlichen  Schwierigkeiten  die  Helfer
(Bergretter, Arzte, Sanitater, etc.) einige Zeit bis zur
Unfallstelle bendtigen. koénnen und im alpinen
Gelande bei Schlechtwetter kein Flugwetter sein kann.
Daher verlangern sich Bergezeiten, Verletzungen und
gesundheitliche Probleme kdnnen sich verschlimmern
und zum Nachteil des Verletzten fiihren. Die
Sicherheitsausriistung  sollte sich  nach Lénge,
Beschaffenheit, Héhenunterschiede und Zugéngen der
Ersthelfer richten.

Die Verwendung von Stocken ist erlaubt. Die Stocke
mussen im Sinne der Eigenverantwortung vom Start
bis zum Ende des Rennens mitgefuihrt werden. Die
Abgabe der mitgeflihrten Stocke ist an Betreuer, den
Verpflege Stellen und an den Livepoints untersagt.

3.2) Richtlinie zur Sicherheitsausristung:

Die Kontrolle der Sicherheitsausrustung sollte beim
Zugang in den Startbereich Uberprift werden.

Die Offnung des Startbereichs wird durch Skyrunning
Austria mit 30 Minuten vor dem jeweiligen Start
empfohlen. Dazu sind (je nach Teilnehmerzahl) zwei
Tische aufzustellen und es sind Stichproben der
mitzufihrenden Ausriistung durchzufiihren. Wenn ein
Gegenstand ~ der  Sicherheitsausriistung  nicht
vorgefunden wird, so kann dieser bis zum Startsignal
nachgebracht werden. Der Zutritt in den Startbereich
sollte wieder durch die Kontrolle erfolgen. Der
Aufenthalt im Startbereich ohne vorgehende Kontrolle
ist zu untersagen.

Die Sicherheitsausriistung ist Uber den ganzen
Wettkampf mitzufiihren und kann auch auf der
Strecke kontrolliert werden.

Aufgrund der Mdoglichkeit, dass die Strecke durch
unwegsames Gelande fuhren kann, mehrere
Hohenmeter im Aufstieg zu tberwinden sind und sich
das Wetter vor allem im alpinen Bereichen sehr
schnell &ndern kann, ist eine Pflichtausriistung flr die
Sicherheit der Teilnehmer unumgénglich, kann von
jedem Veranstalter je nach Wettkampfstrecke selbst
bestimmt werden. Allerdings sollte berticksichtigt
werden, dass die Helfer (Bergretter, Arzte, Sanitater,
etc.) im alpinen Gelénde oftmals einige Zeit langer zur
Unfallstelle bendtigen und sich daher Bergezeiten
verlangern.

Die Sicherheitsausriistung sollte sich nach Lange,
Beschaffenheit, Hohenunterschiede und Zugangen der
Ersthelfer richten.

Die Verwendung von Stécken wird vom Veranstalter
ausgeschrieben. Ob der Teilnehmer die Stocke Uber
die ganze Strecke mitzufiihren hat oder ob es eigene
Bereich gibt an denen der Teilnehmer seine Stdcke
abgeben kann bzw. von einem Betreuer bekommen
kann bestimmt der Veranstalter.
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3.3) Sicherheitsausristung Speed Trail
Mittelgebirge (-1500m) bis 30 km, je nach Lange
der Wettkampfstrecke ab 15km:
- Klappbecher
- Pfeife
- Handy mit eingeschaltetem Klingelton
- Ausweis
- 0,5L Trinkflussigkeit
3.4)  Sicherheitsausrustung  Marathon  Trail
Mittelgebirge (-1500m) 40 bis 60 km:
+
- Erste Hilfe Set
- Uberlebensdecke
- Regenjacke mit einer Wassersaule von mind.
10.000ml
- Insgesamt 1,0L Trinkflissigkeit
3.5) Sicherheitsausristung Endurance/Ultra Trail
Mittelgebirge (-1500m) Uber 70 und 110km:
+
- Regenhose mit einer Wassersaule von mind.
10.000ml
- Haube
- Handschuhe
- Lange Hose
- Langes Shirt
- Stirnlampe
- Ersatzbatterien
- Zweite Stirnlampe
3.6) Sicherheitsausriistung Speed Trail alpines
Gebirge (ab 1500m) bis 30 km, je nach L&nge der
Wettkampfstrecke ab 15km:
- Klappbecher
- Pfeife
- Handy mit eingeschaltetem Klingelton
- Erste Hilfe Set
- Uberlebensdecke
- Regenjacke mit einer Wassersaule von mind.
10.000ml
- Ausweis
- 0,5L TrinkflUssigkeit
3.7) Sicherheitsausriistung Marathon Trail alpines
Gebirge (ab 1500m) 40 bis 60 km:
+
- Regenhose mit einer Wassersaule von mind.
10.000ml
- Haube
- Handschuhe
- Lange Hose
- Langes Shirt
- Stirnlampe
- Ersatzbatterien
- Insgesamt 1,0L Trinkflissigkeit
3.8) Sicherheitsausristung Endurance/Ultra Trail
alpines Gebirge (ab 1500m) tiber 70 und 110 km:
+
- Knicklicht
- Zweite Stirnlampe

3.3) Sicherheitsausristung Vertical Race

- Trailrunning-, Berglaufschuhe mit Gripp

- Windjacke, Regenjacke mitfiihrend oder im
Beutel im Ziel fir den Abstieg!

- Pfeife

- Ausweis

3.4) Sicherheitsausristung Skyrace

+

- Becher

- Erste Hilfe Set nach Ermessen des
Veranstalters

- Uberlebensdecke

- Statt der Windjacke eine Regenjacke mit
einer Wasserséule von mind. 10.000ml nach
Ermessen des Veranstalters

- Haube nach Ermessen des Veranstalters

- Handschuhe nach Ermessen des Veranstalters

- Insgesamt 0,5L Trinkflissigkeit nach
Ermessen des Veranstalters und Entfernung
der Verpflege Stellen

3.5) Sicherheitsausristung Skymarathon
+
- Erste Hilfe Set verpflichtend
- Regenhose mit einer Wassersaule von mind.
10.000ml nach Ermessen des Veranstalters

3.6) Slcherheltsausrustung Sky Ultra

Trailrunning-, Berglaufschuhe mit Gripp

- Handy mit eingeschaltetem Klingelton

- Pfeife

- Ausweis

- Becher

- Erste Hilfe Set

- Uberlebensdecke

- Regenjacke mit einer Wasserséule von mind.
10.000ml

- Insgesamt 0,5L Trinkflissigkeit nach
Ermessen des Veranstalters und Entfernung
der Verpflege Stellen

- Regenhose mit einer Wassersaule von mind.
10.000ml nach Ermessen des Veranstalters

- Haube nach Ermessen des Veranstalters

- Handschuhe nach Ermessen des Veranstalters

- Lange Hose nach Ermessen des Veranstalters

- Langes Shirt nach Ermessen des
Veranstalters

- Stirnlampe nach Ermessen des Veranstalters

- Ersatzbatterien nach Ermessen des
Veranstalters
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Erndhrung: Gels und Riegel sollten mit der eigenen
Startnummer ausgezeichnet sein und dies auch bei der
Ausristungskontrolle  kontrolliert  werden.  Der

Veranstalter ~ stellt  Beschriftungsmaterial ~ zur
Verfligung.

Der  Veranstalter hat bei  Mitfiihren  von
Mobiltelefonen auch eine Notfallnummer des

Veranstalters bekannt zu geben, diese ist verpflichtend
von allen Teilnehmern zu notieren und mitzufiihren.

ACHTUNG: Trailrunning Veranstaltungen finden in
der Natur statt, fihren durch Naturschutzgebiete und
Uber bestehende Pfade, Wege, Schotterstralen,
ForststralBen, tber offentliche und private Wege. Die
StraBenverkehrsordnung ist einzuhalten und bei
Gegenverkehr links zu laufen. Beim Durchqueren von
offentlichen Wegen und Privatbesitz ist Ordnung zu
halten. Bei unfairem Verhalten zu anderen
Teilnehmern, verweigerter Hilfeleistung bei Not
anderer Teilnehmer und Verunreinigung der Natur ist
mit einer sofortigen Disqualifikation seitens des
Veranstalters zu rechnen.

Erndhrung: Gels und Riegel sollten mit der eigenen
Startnummer ausgezeichnet sein und dies auch bei der

Ausriistungskontrolle  kontrolliert ~ werden.  Der
Veranstalter ~ stellt  Beschriftungsmaterial — zur
Verfligung.

Der  Veranstalter hat bei  Mitfuhren  von
Mobiltelefonen auch eine Notfallnummer des

Veranstalters bekannt zu geben, diese ist verpflichtend
von allen Teilnehmern zu notieren und mitzufiihren.

ACHTUNG: Skyrunning Veranstaltungen finden in
der Natur statt, fihren durch Naturschutzgebiete und
Uber bestehende Pfade, Wege, Schotterstralen,
ForststralBen, tUber offentliche und private Wege. Die
StraBenverkehrsordnung  ist  einzuhalten. Beim
Durchqueren von o6ffentlichen Wegen und Privatbesitz
ist Ordnung zu halten. Bei unfairem Verhalten zu
anderen Teilnehmern, verweigerter Hilfeleistung bei
Not anderer Teilnehmer und Verunreinigung der
Natur ist mit einer sofortigen Disqualifikation seitens
des Veranstalters zu rechnen.

4) Wertung, Zeitnahme und Kontrollpunkte

Um in die Wertungen des Speedtrailcups und Viellaufer Km-Wertung zu kommen ist die Teilnahme an den
ausgeschriebenen Cupbewerben und eine Meldung vom Teilnehmer Uber unsere Online Portal auf
www.atra.club mit Angabe von Bewerb, Zeit und Gesamtrang bis spatestens 14 Tage (bis spatestens 5 Tage
nach dem vorletztem Bewerb) nach dem Wettkampf ausreichend.

Es finden pro Wertungsklasse (Speedtrailcup/Viellaufer Km-Wertung) eine Wertung statt.

Bei der ersten Wertungsklasse werden von den an uns per E-Mail gemeldeten 10 schnellsten Laufern nach
Punktesystem ausgehend von 100, 90, 80, 70, ... Punkte vergeben. Frauen und Manner werden getrennt

gewertet.

ACHTUNG: Fur jeden Cupbewerb in einem anderen Land als die Wohnanschrift, werden die doppelten

Punkte vergeben. 200, 180, 160, 140,...

ACHTUNG: Eine Nachsendung der Cuppreise, welche im Rahmen der ausgeschriebenen
Cupsiegerehrung (letzter Bewerb der Saison) vergeben werden erfolgt nicht!

ASTA Trailrunningcup 2025 Endwertung

5.1) Speed Trail Cup:

a) Fur die Wertung des Speedtrailcups bendtigt jeder/jede Teilnehmer/in vier Bewerbe. Fir die
Endwertung des Speed Trail Cups werden die vier mit der hochsten Punktezahl aus allen gelaufenen

Bewerben des Speed Trail Cups herangezogen.

Die ersten drei Manner und drei Frauen des Speed Trail Cups erhalten Urkunden und Trophéen.
b) Bei Punktegleichstand nach dem letzten Speedtrailcup Bewerb (Wertung der besten 4 Laufe) werden
zusétzliche Schwierigkeitspunkte von 1-3 Punkte fir die gelaufenen Rennen, je nach L&nge,
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Hohenmeter und technischem Anteil vergeben.
Bei Punkte Gleichstand werden die L&ufer mit den gleichen Punkten auf dem gleichen Platz gewertet.

5.2) Viellaufer KM-Wertung:

Zur Viellaufer KM-Wertung kann sich jeder L&ufer der Cupbewerbe anmelden. Ob Speed, Marathon,
Endurance oder Ultra Trail, je 1&nger, umso 6fter, desto hoher die Chance zum Sieg.

Es zéhlen alle Cupbewerbe des Cupkalenders auf der ASTA Homepage www.atra.club

Fur die Endwertung der Viellaufer KM-Wertung werden alle gelaufenen und gemeldeten KM
herangezogen. Gemeldete Spee Trail Cup Laufe kommen ohne zusatzlicher Meldung automatisch in die
Viellaufer KM-Wertung.

Die ersten drei Manner und drei Frauen mit den meisten gelaufenen KM erhalten Trophaen.

Die Bewerbe stehen auf unserer Homepage www.trailrunning-verband.at.

Die Zeitnahme ist objektiv und nachvollziehbar zu halten.

Benotigte Kontrollpunkte werden vom Veranstalter bestimmt, durch Kontrollpersonal besetzt oder durch
Kontrollmechanismen ausgestattet. Das Durchlaufen und die Richtigkeit unterliegen der Kontrolle des
Veranstalters.

5) Einspruch, Beschwerden und Haftung

Sollte ein Teilnehmer nachweislich einen Nachteil zu seiner Lasten, Umweltverschmutzung anderer Teilnehmer,
unfaires Verhalten anderer Teilnehmer und fehlende Hilfeleistung bei Not anderer bemerken, so kann er dies
beim Veranstalter innerhalb 48 Stunden nach Beendigung des Bewerbes schriftlich(E-Mail) mitteilen. Der
Veranstalter verpflichtet sich, dem Teilnehmer eine Nachricht tiber die Entscheidung innerhalb von 7 Tagen
nach dem Bewerb zu senden.

Der Vorstand der ASTA

Lockenhaus 28.10.2024
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